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Devocionario al Sagrado 
Corazón de Jesús

SU ORIGEN

La devoción al Corazón de Jesús, de manera si-
milar a como lo conocemos hoy, tiene sus oríge-
nes en el siglo XI, y tuvo una gran divulgación 
durante el siglo XIII, pero solo fue hasta el siglo 
XVII cuando San Juan Eudes escribió el primer 
oficio litúrgico en honor del Sagrado Corazón y 
celebró en 1672 su primera fiesta solemne.

Casi al mismo tiempo, desde 
1673, una religiosa conocida por 
su piedad, Santa Margarita Ma-
ría Alacoque, empezó a infor-
mar que tenía visiones de Jesús. 
A mediados del año siguiente, 
Margarita María informó que 
Jesús quería ser honrado bajo 
la figura de su corazón de car-
ne. Pidió a los fieles que lo re-
cibieran con frecuencia en la Eucaristía, espe-
cialmente el primer viernes de cada mes, y que 
practicaran una hora santa devocional. En 1675, 

Santa Margarita 
María Alacoque
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durante la octava al Corpus Christi, Margarita 
María tuvo una visión que posteriormente se 
conoció como la “gran aparición”. En ella, Jesús 
pidió que la fiesta del Sagrado Corazón fuera ce-
lebrada cada año el viernes siguiente a Corpus 
Christi, en reparación por la ingratitud de los 
hombres hacia su sacrificio redentor en la cruz.

El 8 de mayo de 1873 la devoción al 
Sagrado Corazón fue formalmente 
aprobada por el Papa Pío IX, y 26 
años después, el 21 de julio de 1899, 
el Papa León XIII recomendó que to-
dos los obispos del mundo observa-
ran la fiesta en sus diócesis.

DEVOTOS

La devoción al Sagrado Corazón de Jesús ha 
existido desde los primeros tiempos del cato-
licismo. Los Padres de la Iglesia ya tenían una 
gran devoción por el Sagrado Corazón. En San 
Agustín, San Ambrosio, San Juan Crisóstomo 
encontramos textos que se refieren “a la Sa-
grada Llaga del costado de Jesús, a la Sangre y 
Agua que brotaron de su corazón, de donde recibi-
mos los sacramentos”.

Papa Pío IX



- 5 -

Siglos más tarde ya se encuentran bastantes 
referencias a las llagas del Señor. Sin fijar una 
devoción concreta, son muchos los santos y 
santas que se han referido al Corazón y las lla-
gas de Cristo: Santa Clara, San Buenaventu-
ra, Santa Gertrudis, Santa Catalina de Siena, 
Santa Teresa de Ávila, San Francisco de Sales, 
entre otros ascendidos a los altares de la Igle-
sia, quienes depositaron su confianza plena en 
el Sagrado Corazón.

En 1917, en las apariciones de Fátima, el án-
gel y la Virgen enseñaron a los niños a rezar y 
responder a los designios de los Corazones de 
Jesús y María. A partir de Fátima, la devoción 
a los corazones de Jesús y María prendió como 
fuego.

Por supuesto, la Iglesia guarda especial afecto 
por esta devoción y le brinda la importancia 
debida. De tal modo, en el numeral 2669 del 
Catecismo de la Iglesia Católica, se lee: “La 
oración de la Iglesia venera y honra al Corazón de 
Jesús, como invoca su Santísimo Nombre. Adora 
al Verbo encarnado y a su Corazón que, por amor 
a los hombres, se dejó traspasar por nuestros 
pecados.”
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Finalmente, no se pueden olvidar las promesas 
que hizo Jesús a Santa Margarita María para 
quienes sean devotos de su Sagrado Corazón:

1. Les daré todas las gracias necesarias a su estado. 

2. Daré paz a sus familias. 

3. Les consolaré en sus penas. 

4. Seré su refugio seguro durante la vida, y, 
sobre todo, en la hora de la muerte. 

5. Derramaré abundantes bendiciones sobre 
todas sus empresas. 
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6. Bendeciré las casas en que la imagen de mi 
Corazón sea expuesta y venerada.

7. Los pecadores hallarán en mi Corazón la 
fuente, el Océano infinito de la misericordia.

8. Las almas tibias se volverán fervorosas. 

9. Las almas fervorosas se elevarán a gran 
perfección. 

10. Daré a los sacerdotes el talento de mover los 
corazones más empedernidos.

11. Las personas que propaguen esta devoción 
tendrán su nombre escrito en mi Corazón, y 
jamás será borrado de Él. 

12. Les prometo, en el exceso de mi miseri-
cordia, que mi amor todopoderoso concederá 
a todos aquellos que comulgaren por nueve 
primeros viernes consecutivos, la gracia de la 
perseverancia final; no morirán sin mi gracia, ni 
sin la recepción de los santos sacramentos.  

Mi Corazón será su seguro refugio en aquel 
momento supremo.
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NOVENA
En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu 
Santo. Amén.

ACTO DE CONTRICIÓN

Señor mío, Jesucristo, Dios y Hombre verdadero, 
Creador, Padre y Redentor mío, por ser Tú quien 
eres y porque te amo sobre todas las cosas, me pesa 
de todo corazón haberte ofendido; propongo firme-
mente nunca más pecar, apartarme de todas las oca-
siones de ofenderte, confesarme y cumplir la peni-
tencia que me fuera impuesta.

Ofrezco, Señor, mi vida, obras y trabajos, en satis-
facción de todos mis pecados, y, así como lo suplico, 
así confío en tu bondad y misericordia infinita que 
los perdonarás, por los méritos de tu preciosísima 
sangre, pasión y muerte, y me darás gracia para en-
mendarme y perseverar en tu santo amor y servicio, 
hasta el fin de mi vida. Amén.

ORACIÓN PARA TODOS LOS DÍAS

¡Oh Corazón divinísimo de mi amado Jesús, en 
quien la Santísima Trinidad depositó tesoros inmen-
sos de celestiales gracias! Concédeme un corazón 
semejante al tuyo, y la gracia que te pido, si es para 
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mayor gloria de Dios, tu sagrada devoción y el bien 
de mi alma. Amén.

Rezar la oración del día correspondiente:

DÍA PRIMERO

¡Oh Corazón sacratísimo, dulcísimo y manso de 
Jesús, que, con ferventísimos deseos y ardentísimo 
amor deseas corregir y desterrar la sequedad y ti-
bieza de nuestros corazones! Inflama y consume 
las maldades e imperfecciones del mío, para que se 
abrase en tu amor; dame la gracia de resarcir las in-
jurias e ingratitudes hechas contra Ti, oh amantísimo 
Corazón, y la que te pido ahora, si es para mayor 
gloria de Dios, culto tuyo y bien de mi alma. Amén.

ORACIÓN AL PADRE ETERNO

¡Oh, Padre Eterno! Por medio del Corazón de Jesús, 
mi vida, mi verdad y mi camino, llego a tu Majestad: 
por medio de este adorable Corazón te adoro por to-
dos los hombres que no te adoran; te amo por todos 
los que no te aman; te conozco por todos los que, 
voluntariamente ciegos, no quieren conocerte.

Por este divinísimo Corazón deseo satisfacer a tu 
Majestad todas las obligaciones que te tienen todos 
los hombres; te ofrezco todas las almas redimidas 
con la preciosa sangre de tu divino Hijo, y te pido 
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humildemente la conversión de todas por el mismo 
suavísimo Corazón. No permitas que sea por más 
tiempo ignorado de ellas mi amado Jesús; haz que 
vivan por Jesús, que murió por todas.

Presento también a tu Majestad, sobre este santísi-
mo Corazón, a tus siervos, mis amigos, y te pido los 
llenes de tu Espíritu, para que, siendo su protector 
el mismo deífico Corazón, merezcan estar contigo 
eternamente. Amén.

Hacer aquí la petición que se desea obtener con esta novena.

Rezar tres Padrenuestros, tres Ave Marías, Gloria.

ORACIÓN FINAL

¡Oh, Corazón divinísimo de Jesús, dignísimo de la 
adoración de los hombres y de los ángeles! ¡Oh, Co-
razón inefable y verdaderamente amable, digno de 
ser adorado con infinitas alabanzas, por ser fuente 
de todos los bienes, por ser origen de todas las vir-
tudes, por ser el objeto en quien más se agrada toda 
la Santísima Trinidad entre todas las criaturas! ¡Oh, 
Corazón dulcísimo de Jesús! Yo profundísimamente 
te adoro con todo mi pobre corazón, yo te alabo, yo 
te ofrezco las alabanzas todas de los más amantes se-
rafines y de toda tu corte celestial y todas las que te 
puede dar el Corazón de tu Madre Santísima. Amén.
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DÍA SEGUNDO

Comenzar con el Acto de contrición y la Oración para 
todos los días.

ORACIÓN DE ESTE DÍA. Oh, Corazón amabilísi-
mo de Jesús, celestial puerta por donde llegamos a 
Dios y Dios viene a nosotros. Dígnate estar patente a 
nuestros deseos y amorosos suspiros, para que, en-
trando por Ti a tu Eterno Padre, recibamos sus ce-
lestiales bendiciones y copiosas gracias para amarte. 
Dame la gracia de resarcir las injurias e ingratitudes 
hechas contra Ti, amante Corazón, y la que te pido 
ahora, si es para mayor gloria de Dios, culto tuyo y 
bien de mi alma. Amén.

Rezar la Oración al Padre Eterno y la Oración final…

DÍA TERCERO

Comenzar con el Acto de contrición y la Oración para 
todos los días.

ORACIÓN DE ESTE DÍA. Oh, Corazón Santísimo 
de Jesús, camino para la mansión eterna y fuente de 
aguas vivas. Concédeme que siga tus sendas rectísi-
mas para la perfección y para el cielo, y que beba de 
Ti el agua dulce y saludable de la verdadera virtud 
y devoción, que apaga la sed de todas las cosas tem-
porales. Dame la gracia de resarcir las injurias e in-
gratitudes hechas contra Ti, amantísimo Corazón, y 
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la que ahora te pido, si es para mayor gloria de Dios, 
culto tuyo y bien de mi alma. Amén.

Rezar la Oración al Padre Eterno y la Oración final…

DÍA CUARTO
Comenzar con el Acto de contrición y la Oración para 
todos los días.

ORACIÓN DE ESTE DÍA. Oh, Corazón purísimo 
de Jesús, espejo cristalino en quien resplandece toda 
la perfección. Concédeme que yo pueda contemplar-
te perfectamente, para que aspire a formar mi cora-
zón a tu semejanza, en la oración, en la acción y en 
todos mis pensamientos, palabras y obras. Dame la 
gracia de resarcir las injurias e ingratitudes hechas 
contra Ti, amante Corazón, y la que te pido ahora, 
si es para mayor gloria de Dios, culto tuyo y bien de 
mi alma. Amén.

Rezar la Oración al Padre Eterno y la Oración final…

DÍA QUINTO
Comenzar con el Acto de contrición y la Oración para 
todos los días.

ORACIÓN DE ESTE DÍA. Oh, Corazón dulcísimo 
de Jesús, templo de la Santísima Trinidad venerada, 
por quien se perfeccionan todas nuestras obras. Yo te 
ofrezco las mías, aunque tan imperfectas, para que 
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supliendo Tú mi negligencia, puedan aparecer muy 
perfectas y agradables ante el divino acatamiento. 
Dame la gracia de resarcir las injurias e ingratitudes 
hechas contra Ti, amante Corazón, y la que te pido 
ahora, si es para mayor gloria de Dios, culto tuyo y 
bien de mi alma. Amén.

Rezar la Oración al Padre Eterno y la Oración final…

DÍA SEXTO

Comenzar con el Acto de contrición y la Oración para 
todos los días.

ORACIÓN DE ESTE DÍA. Oh, Corazón amplísimo 
de Jesús, templo sagrado donde me mandas habi-
te con toda mi alma, potencias y sentidos, gracias 
te doy por la inexplicable quietud, sosiego y gozo 
que yo he hallado en este templo hermoso de la paz, 
donde descansaré gustoso eternamente. Dame la 
gracia de resarcir las injurias e ingratitudes hechas 
contra Ti, amante Corazón, y la que te pido ahora, 
si es para mayor gloria de Dios, culto tuyo y bien de 
mi alma. Amén.

Rezar la Oración al Padre Eterno y la Oración final…

DÍA SÉPTIMO

Comenzar con el Acto de contrición y la Oración para 
todos los días.
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ORACIÓN DE ESTE DÍA. Oh, Corazón clementísi-
mo de Jesús, bondadosamente inclinado a ayudarnos 
siempre, por el cual ofreció el Eterno Padre que oiría 
siempre nuestras oraciones, diciendo: «Pídeme por el 
Corazón de mi amantísimo Hijo Jesús; por este Cora-
zón te oiré, y alcanzarás cuanto me pides». Presento 
sobre Ti a tu Eterno Padre todas mis peticiones, para 
conseguir el fruto que deseo. Dame la gracia de resar-
cir las injurias e ingratitudes hechas contra Ti, amante 
Corazón, y la que te pido ahora, si es para mayor glo-
ria de Dios, culto tuyo y bien de mi alma. Amén.

Rezar la Oración al Padre Eterno y la Oración final…

DÍA OCTAVO

Comenzar con el Acto de contrición y la Oración para 
todos los días.

ORACIÓN DE ESTE DÍA. Oh, Corazón amantísimo 
de Jesús, trono ígneo y lucidísimo, inflamado en el 
amor de los hombres, a quienes deseas abrasados mu-
tuamente en tu amor. Yo deseo vivir siempre respiran-
do llamas de amor divino en las que me abrase, y con 
las que encienda a todo el mundo, para que te respon-
da amante y obsequioso. Dame la gracia de resarcir las 
injurias e ingratitudes hechas contra Ti, amante Cora-
zón, y la que te pido ahora, si es para mayor gloria de 
Dios, culto tuyo y bien de mi alma. Amén.

Rezar la Oración al Padre Eterno y la Oración final…
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DÍA NOVENO

Comenzar con el Acto de contrición y la Oración para 
todos los días.

ORACIÓN DE ESTE DÍA. Oh, Corazón dolorosísi-
mo de Jesús, que para ablandar nuestra dureza y ha-
cer más patente el amor con que padeciste tantos do-
lores y penas para salvarnos, los quisiste representar 
en la cruz, corona de espinas y herida de la lanza, 
con que te manifestaste paciente y amante al mis-
mo tiempo. Dame la gracia de resarcir las injurias e 
ingratitudes hechas contra Ti, amante Corazón, y la 
que te pido ahora, si es para mayor gloria de Dios, 
culto tuyo y bien de mi alma. Amén.

Rezar la Oración al Padre Eterno y la Oración final…
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Ora por la Iglesia que sufre.

Anímate e invita a otras personas a conocer
nuestra misión y así nos ayudarás a:

Secar las lágrimas de Dios en la Tierra, 
donde quiera que Él llore.

¿Qué puedes hacer tú?
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Al servicio de los cristianos que sufren

Ayuda a la Iglesia Necesitada, desde 1947 sirve a la Iglesia católica 
en su labor evangelizadora en todo el mundo, prioritariamente 
en las comunidades más necesitadas, discriminadas o persegui-
das por su fe.

En México, así como en otros 22 países, esta Fundación Pontificia 
lleva a cabo campañas de sensibilización, oración y caridad. 
Informa de manera �dedigna y veraz acerca de la realidad de la 
Iglesia que sufre y es perseguida, y publica cada dos años su 
Informe de Libertad Religiosa en el Mundo.

Síguenos en nuestras redes sociales.
DONA en www.acn-mexico.org
Más informarción al 5541613331 / WhatsApp 5579946061
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ACN Ayuda a la Iglesia Necesitada, también conocida 
como Aid to the Church in Need, es una fundación del 
Vaticano, promovida por el Papa Pío XII y fundada en 
1947, con el principal objetivo de secar las lágrimas de 
Dios en la Tierra donde quiera que Él llore.

Nuestra misión consiste en proporcionar ayuda a los 
países en donde la Iglesia se encuentra en dificultades 
o situaciones de emergencia, ya sea por persecución 
religiosa, guerras, desastres naturales o pobreza 
extrema; ayudar al sustento y formación de sacerdotes 
y religiosas en el mundo entero; construir Iglesias en 
los lugares donde más necesitan de la Palabra de Dios 
y facilitar medios de transporte para la Evangelización.

Desde hace varias décadas, la fundación ha ayudado 
diversos proyectos en Colombia, a través de la Iglesia 
Católica, y mundialmente apoya cada año una media 
de 6000 proyectos en 150 países gracias a donaciones 
privadas, ya que la fundación no recibe financiación 
pública. Como fundación nos esforzamos por 
continuar sembrando la reconciliación y la paz por 
todo el mundo, trabajando para llevarle a la gente el 
mejor regalo que se puede ofrecer: Jesús.

www.acn-mexico.org


