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Agua de Estrellas 
Am                               C 

En tus ojos de agua infinita  

G                          Dm                Am 
se bañan las estrellitas mama (x2) 
 

Am                               C 

Agua de luz agua de estrellas  

G                          Dm                Am 

Pachamama vienes del cielo (x2) 

 
Am                            C                                        G 
Limpia, limpia, limpia el corazon agua brillante  
Sana, sana, sana el corazon agua bendita  
Calma, calma, calma el corazon agua de cielo mama 
 

Dall’inizio… 

 

Am                               C 

Pacha Mama Madre Tierra 
G                               Am 

Madre Tierra Pacha Mama (x4) 

 

Di nuovo dall’inizio… 
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Todos Venimos de la Tierra  
(Capo 2) 
 
Am                                           C 
Todos venimos de la Tierra 
       C       G      Am 
y a ella volvemos,  

Am                                      C 
Como una gota de agua 
      C       G      Am 
fluyendo hacia la mar.  

Am   C C      G     Am 

Yenna ea Yenna ea ayo. Ayo ayo ayo. 
C       G    Am           C        G    Am 
Ayo ayo ayo… ayo ayo ayo. 

Todos somos hijos de la Tierra  
y a ella volvemos,  
como una gota de lluvia  
fluyendo hacia la mar. 

Yenna ea Yenna ea ayo. Ayo ayo ayo. 
Ayo ayo ayo… ayo ayo ayo. 

Somos uno con el universo  
Am                                   G                       Am  
¡Siempre para siempre... siempre!  
¡Siempre para siempre... siempre! 
¡Siempre para siempre... siempre! 

Yenna ea Yenna ea ayo. Ayo ayo ayo. 
Ayo ayo ayo… ayo ayo ayo. 
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Colibri Dorado 
Danit & Nick Barbachano  
(Capo 3) 
 
Am       G 
A nuestro hogar llegó volando Un Colibrí dorado 
F                        G                          Am 
Que trajo a nuestro altar un nuevo amanecer 

(X2) 

                      Em                Dm               Am 
La luz se acerca reflejando la alegría 
                      Em                Dm               Am 
El viento sopla despertando un nuevo día 

                      Em                Dm               Am 
Y la frescura en la montaña va llevando 
Am                 Em                    Dm 
La escencia de un Picaflor 

Dm                 Am 
Que asciende enamorado 

 

Ripeti tutto X3 
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Cuñaq 
(Capo 3) 
 
Am                                C 
Desde Cuñaq viene, agüita serpenteando 
Em                            Am 
por las acequias y en remolinos 
 C               Am 
hacia nuestras vidas. (X2) 
 
 
Am             C                   Em 
De cantar hualinas y a la vez llorando 
Em                           G                 Am 
toditas mis penas se acabaron 
      C                        Am 
Pachamama está de fiesta. (X2) 
  
 
Am                                          C 
Una estrellita que alegre me decía 
 Em                                         Am 
canta cantorcito a la agüita 
 C                                        Am 
a la agüita madre Cuñaq. (X2) 

 
Vocals… 
  
Am             C                   Em 
De cantar hualinas y a la vez llorando 
Em                           G                 Am 
toditas mis penas se acabaron 
      C                      Am 
Pachamama está de fiesta. (X2) 
 
 
Ripeti tutto X2 
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Ate Wankan Tanka - Bison Eagle Song 

Lakota Sun Dance song 

(voce sola) Ate Wakan Tanka, wey oh welo hey 

(tutti) Ate Wakan Tanka, wey oh welo hey 
Ripeti x2 
 

Ate Wakan Tanka Unshi mala hey i yo 

Oyatey, oyatey; Zani gee paylo 

Heya ho yey wah yelo, hey hey hey o 

 

Ripeti tutto X3 
 

 

Grande Spirito, possano le mie parole raggiungerti 
Grande Spirito, possano le mie parole raggiungerti 
Grande Spirito, ti accolgo nel mio cuore 
Il popolo, il popolo, vuole vivere! 
Questa è la mia preghiera 
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Quatros Vientos 

By Danit Treubig (capo 4) 

Am                        Em                           G 
Viento que viene de la montaña 
Viento tráenos la claridad (x2) 
Am                                Am              Em            G 
Vuela vuela vuela vuela, vuela vuela vuela volá con nosotros/nosotras (x2) 

Viento que viene del mar 
Viento tráenos la libertad (x2) 

Am                                Am              Em            G 
Vuela vuela vuela vuela, vuela vuela vuela volá con nosotros/nosotras (x2) 
Am                          Em                  G 
Viento que viene del desierto 
Viento tráenos el silencio (x2) 
Am                                Am              Em            G 
Vuela vuela vuela vuela, vuela vuela vuela volá con nosotros/nosotras (x2) 

Am                          Em                  G 
Viento que viene de la selva 
Viento tráenos la memoria (x2) 

Am                                Am              Em            G 
Vuela vuela vuela vuela, vuela vuela vuela volá con nosotros/nosotras (x2) 
Am               Em                               G 
Eh eeh eeh, Mmm mmmh mmmh (x4) 
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Naturaleza 
(Dani Treubig) Capo 2 
 
F               C  Am     F            C  Am      F                   C        Am        F            C Am 
Naturaleza…. Naturaleza… Que vive adentro…. Naturaleza 
 
Am                                                                 F                                                    Am 
Hombres que cuiden la tierra, Mujeres que nutran las plantas (x2) 
Am                                                                     F                        Am 
Niños que escùchan aténtos a la vòz de su abuelo 
Am                                                                     F                                 Am 
Niños que escùchan aténtos a la historia de su abuélo 
          F                      Am                  Bb             Am 
Y ahí apareces tu, con tu ser luminoso 
          F                      Am                    Bb              Am                      Gm        Am 
Y ahí apareces tu, con tu ser poderoso, con tu ser misterioso. 
 
F               C Am      F                          C               Am       F            C Am 
Naturaleza… Que brilla adentro de mi… Naturaleza 
 
Am                                                                 F                                                    Am 
Hombres que cuiden la tierra, Mujeres que nutran las plantas (x2) 
Am                                                                     F                        Am 
Niños que escùchan aténtos a la vòz de su abuelo 
Am                                                                     F                                 Am 
Niños que escùchan aténtos a la historia de su abuélo 
          F            Am                  Bb             Am 
Y ahí vives tu, con tu ser luminoso 
          F            Am                    Bb              Am                      Gm        Am 
Y ahí vives tu, con tu ser poderoso, con tu ser misterioso. 
 

                            C                        G                           Dm                  Am 
Canto a la madre naturaleza, a tu misterio invisible 
                            C                        G                                      Dm                            Am 
Canto a la fuerza que alimenta, nuestra danza para esta vida 
                            C                                 G                          Dm                                     Am 
Canto a la fuerza que va abriendo, el camino de nuestros sueños 
(x2) 
 
C       G        Dm    Am 
Vocals 
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Old Piercing Song 

Lakota Sun Dance song 

 
(caller)-Weyo weyo weyo hey 

Weyo weyo weyo hey 

Way hiyah ho way hiyah, hay oh way hiyah 

Way hiyah ho way hi ya, hay oh way hiyah 

Way hiyah ho way hiyah 

Way yo hay yo, hay ya hay oh 

 

Wakan Tanka Unshi mala yeh 

Wani kta cha, le!a mu; Hayo way hiyah 

Way hi ya ho way hiyah, hay oh way hiyah 

Way hiyah ho way hiyah 

Way yo hay yo, hay ya hay oh 

 
 
(Great spirit, Grandma, pity me; I want life; That is why I am doing this; I offer myself as a prayer 
to you) 
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Wani wachiyelo 

Lakota healing song 

(verse 1) 
Waŋi wačhiyelo ate omakiyayo (x3) - Father help me I want to live 
Hey a ŋa hey ŋei yo we 
Ate ŋimičhikum - Father you have done this 
Hey a ŋa hey ŋei yo wa 
 
(verse 2) 
Oshiya čhi-čhičhiyelo - Humbly have pity on me 
Waŋi wačhiyelo ate omakiyayo (x2) - Father help me I want to live 
Waŋi wačhiyelo ate - Father I want to live 
Hey a ŋa hey ŋei yo wa 
 
(verse 3 - x2) 
We čho ŋei yei yei – we čho ŋai yei  (1° x4) (2° x2) - Life 
We čhoŋay čhokoki – The road of life 
Eloŋama  wa čhi yei 
I a ŋo hei nei 
 
(verse 4 - x2) 
Ošhe malayo (x5) - Have pity on me 
Ošhe malayo, waŋe wa čhi yei 
I a ŋo hey ŋei yo wa 
 
(Verse 3 + 4 - x2) 
 
(words are written in phonic alphabet) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=d_afgeTAopc 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=d_afgeTAopc


Cantos Sagrados - Associazione Aikyam 
 

10 
 

He yama yo 
Dm A7 Dm 
 
He yama yo, Wana hene yo 
He yama yo, Wana hene yo 

He yama yo, Wana hene yo 
He yama yo, Wana hene yo 
 

Dm C Dm A7 Dm 
 
Wahee, Yayana 
Hey hey hey ho, Waahee 
Hey hey hey hey hey ho, Wahee 
 

(ripeti quante volte vuoi) 
 
Origine e significato sconosciuti (Lakota, Navajo?) - Arrangiato by “Curawaka” 
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Presencia 
DaniT Treubig (Capo 2 o 3) 
 

Am                                       Em               Em                                      Am 
El tiempo no tiene cuenta, el tiempo no tiene cuenta 
Am                                       Em                            Am 
El tiempo no tiene cuenta, Presencia 
F                                             C                                            F                                  Em                 Am 
claro como el cristal puro como el agua, fuerte como el fuego, presencia 
 
Am                             Em                          Am            
medicina ayudame a estar presente (x2) 
F                                    C                                              Em                      Am                                
aquí ahora en todo lo que hago (x2) - Uoooooo -o -o -o 
 
 
Am                         Em                       Am       Am                         Em                       Am  
no ayer no mañana estoy aquí, no ayer no mañana estoy aquí 
F                      C            F                      C             F                      C        Em            Am 
no en el futuro, no en el pasado, no en el futuro, Estoy aquí 
 
Am                                 Em                                         Am 
todo está en movimiento flotando corriendo (x2) 
F                              C        F                              C     
Pero estoy aquí cantando la canción (x2) 
                      Em               Am 
en la preseeeenciaaa 
 
 Am                                  Em                                         Am 
cantando con el agua cantando con la tierra 
Am                                  Em                                          Am 
cantando con la tierra cantando con el agua 
F                                                         C 
cantando con la tierra el fuego el viento (x2) 
F                                                        C                                                             Em              Am    
cantando con el agua el fuego el viento (x2) - con la Luna y el Sol 
 
 
Am                            Em                                           Am 
Presencia en energía presencia en el cuerpo (x2) 
F                          C       F                                 C 
presencia aquí, en nuestro corazón (x2) 
                 Em    Am                    Em    Am          Em    Am        Em    Am 
En la Presencia, en la presencia, presencia, presencia…  
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Anandamayi 

Brenda McMorrow 

C                                              G                                      C                          G 

Om Anandamayi, Chaitanyamayi, Satyamayi, Paremeshwari 

The Joy-Permeated, the Consciousness and Truth filled Mother, Oh Supreme Goddess. 

 
 

I Release Control 

Alexa Sunshine Rose 

Am                                                   C               G           Am       C    Am      C         Am              
I release control, and surrender to the flow, of love, that will heal me... 

Love = Life, Joy, Bliss, the Heart, Beauty, Compassion, Music, Oneness, Nature, … 
 

 

Wen'de ya ho 
C – F 
 
Wen'de ya ho , Wen'de ya ho, Wen'de ya, Wen'de ya  

Ho ho ho ho, Heya ho, Heya ho, Ya ya ya 

Translation - I am of the Great Spirit, it is so! 

Written as: Awen'de Yauh ho!  

"Awen'"(Iam)"- “de"(of) - "Yauh” (the GreatSpirit) - "Ho"(it is so). 

This language stems from very ancient Cherokee.  
"Cherokee Morning Song" It was sung by women only as part of the morning prayers, facing the rising 
sun, welcoming the new day.  
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Ábrete corazón 

 
Ábrete corazón, Ábrete sentimiento 
Ábrete entendimiento, Deja a un lado la razón 
Y deja brillar el sol, Escondido en tu interior… mmmh - mmmh 
 
Ábrete memoria antigua 
Escondida en la tierra, En las plantas 
Bajo el fuego, Bajo el agua 
 
Ábrete corazón, Ábrete sentimiento 
Ábrete entendimiento, Deja a un lado la razón 
Y deja brillar el sol, Escondido en tu interior… mmmh - mmmh 
 
Es tiempo ya, Ya es ahora 
Ábrete corazón, Y recuerda 
Como el espíritu cura, Como el amor sana 
Como el árbol florece y la vida perdura 
Que para llegar a Dios, Hay que aprender a ser humano 
 

  



Cantos Sagrados - Associazione Aikyam 
 

14 
 

Brothers and Sisters of sorrow 

Niccolò Angeli 

Am            G        C                                    E7 
Let the earth welcome your darkness 
Let the water wash away your sadness 
Let the wind clear your sky 
Let the fire light up your way 
 

Mother I call you in the darkest night 
May your beauty give me the sight 
Father I call you through the sea of illusion 
May your sun dissolve the confusion 
 

Let the earth feed your body 
Let the water clean your soul 
Let the wind carry your song 
Let the fire burn through the night 
 

Brothers and Sisters we call you here 
Come to the circle and sing with us 
Brothers and sisters the time has come 
To sow the seed and reach for the sky 

 

Let the earth welcome your darkness 
Let the water wash away your sadness 
Let the wind clear your sky 
Let the fire light up your way 
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The Place in the Middle 

Niccolò Angeli 

Em                   Bm                 Am              Em 
Up on the mountain there is a place 
where you can talk and sing to the Gods 
Down in the abyss there is a place 
where you can lose your mind 

G                          C          Am                Em 
But in the middle there is a place 
Em                                 Bm                     Am    Em 
where darkness dances with light 
G                       C                          Am                    Em 
A place of mystery and beauty and life 
Em                     Bm               Am   Em 
a place for you to stay 

VOCALS / INSTRUMENTAL 

I went up on the mountain to sing to the Gods 
but I lost my mind 
I went down in the abyss to face my demon 
but I found my love 

# 

And so I go up to go down and down to go up 
And so I go down to go up and up to go down and down to go up 

But in the middle there is a place 
where darkness dances with light 
A place of mystery and beauty and life 
a place for me to stay 

(repeat from # - x 2)  
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Universal Omm 
Simon Robinson 
With Capo 3-4 > chords: Am  C  G/Dm  Am 
 
[Vocals] 

C#m  E  F#m  C#m  
 

C#m                                                      E        
In the centre of the earth the force of all creation 

B                              C#m 
I am that I am awake in the moment 
In the centre of the stars the force of all creation 
I am that I am awake in truth 
In the centre of a mystery the force of all creation 
I am that I am awake in trust 
In the centre of my heart the force of all creation 
I am that I am awake in love (x2) 

 

C#m                                   E                                       F#m                               C#m 
Omm great spirit, Omm great spirit, Omm great spirit Omm 

Omm Shanti, Omm Shanti, Omm Shanti Omm 

Omm Pachamama, Omm Pachamama, Omm Pachamama 

Omm mani Padme Hum, Omm mani Padme Hum, Omm mani Padme Hum 

 

(ripeti tutto x 2) 
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Noku Mana 
Curawa (capo 3) 
 
Am                                                  C                                  Em    G     Am 
Noku mana e bubu bubutã  / Eskawatã kaya waikiki 
Am                                                  C                                  Em    G     Am 
Noku mana e bubu bubutã / Eskawatã kaya waikiki 

Am                       C                                             Em                 G  Am 
Eskawatã kaya / Kaya wai, Kaya wai, Kaya waikiki (X2) 

[Repeat 4 times: mana > niwe / (ni) / bixi (bisci) / bari] 

 

Am             Am                         Am 
Noku / Xinã e bubu / Xinã e bubu bubutã 
Am                                                              Em                                          G 
Eskawatã kaya wai / Kaya Waikiki / Kaya , Kaya waikiki 

[Repeat 3 times: xinã > ranu / ushu / kene] 

 

Am                                                  C                                  Em    G     Am 
Noku mana e bubu bubutã  / Eskawatã kaya waikiki 
Am                                                  C                                  Em    G     Am 
Noku mana e bubu bubutã / Eskawatã kaya waikiki 

Am                       C                                             Em                 G  Am 
Eskawatã kaya / Kaya wai, Kaya wai, Kaya waikiki (X2) 

 
Language: Hatxa Kui (the language of the Huni Kuin People) 

Lyrics in English 

We call the spirit of the Earth, as we are the Earth, it’s here and healing, healing all of us now 

Same as above: Earth > Wind - Forest - Stars - Sun - Consciousness - Water - Moon - Sacred Geometry 
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Unci Maka (Grandmother Earth) 

By Ayla Schafer (capo4) 
Dsus2       Fmaj7         Am       Em 
Unci Maka, Oh Makiyayo / Tunkasila, Pilà maya yelo (x2) 
Dsus2            Fmaj7              
Aheya heya hey, aheya heya hai ho 

Am                    Em 
Aheya heya heya hey, aheya heya hai ho 
Dsus2             Fmaj7 
Weya heya hai ho, weya heya hai hai ho 

Am                Em 
Weya heya hai ho, weya heya hai hai ho 

Am  G  C   Am   Am  G C  Am 
Un_ci  Ma_ka  / Tun ka si  la 

(repeat one time from the beginning) 

 
Am                   G       Em 

Cura cura, sana sana, cura mi familia (x2) 
Am                        G       Em 
Wakantanka, Wakantanka lleva mi alma (x2) 

(x 3) 

(vocals) Am   G  Em 
 
Am  G  C   Am   Am  G C  Am   Am          G     C  Am 
Un_ci  Ma_ka  / Tun ka si  la  / Wakantanka, Wakantanka 
Am  G  C  Am  Am       G      C Am 

Un ci Ma ka / Uuuuu uu uuuu...u u 
 
Am           Fmaj7       Am         Fmaj7 (Em) 

Doi Gracias, por mi vida / Doi Gracias, por mi vida  (x6) 

 

Grandmother Earth, I am praying to you /Great spirit, I give gratitude / Cure cure, heal heal, heal 

my family / Great Spirit, carry my soul / I give thanks for my life  
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Cante waste 

Lakota Lullaby 

Am              C        G           Am      Am             C                            Am 
Ya yeee aye, weee aye / Ya  yee aye, oh weee aye (x2) 

Am                           C              G               Am                         C                      G             Am 
Cante' waste' hoksila ake istimba, hanhepi kin waste', wee hi aye (x2) 
 

(ripeti tutto x4 o… finchè non si addormenta) 
 
My kind-hearted boy go to sleep… Tomorrow will be a good day 
 
 

Aguila Aguile  
Capo2 – 5431.231x2 Ddu.Udux2  

Desde lejos Am / Desde lejos oigo C  

El canto enamorado G / De un pájaro Am  

Ese pájaro Am / es mi abuelo C  

Es mi abuelo que canta G / que canta enamorado Am  

Ese pájaro Am / es mi abuela C  

Es mi abuela que canta G / que canta enamorada Am  

 

Canta canta canta (x8) Am C G Am  
 

Águila Águila aguilé Am C / Águila aguilé, Águila aguilé (x2) G Am 
 

Repeat x2 or 3  
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Plantas Sagradas  
C5 – 54234323x2  

Hey ha hey hey hey ha, hey ram hey ram hey ram hey Am Em  

Cura y plumajero cromajerui pinta abuelo Am Em  

Chai bi bibibi bibibi ja cha rai pinta y cura y cura Am Em  

Medicinai taita y curandera Am Em  

 

Caminando por la selva siguiendo la belleza Am Em  

Siguiendo la canciones de las plantas (x2) Am Em  

 

Siento vivo, siento la paz C Em  

Siento el poder de la madre (x2) C Em  

 

Siento las plantas sagradas (x2) Bm-D-Em  

 

Yage yage yage, yage yage yage Am Em  

Yage yage yage, yage (x2) Am Em  

 

Siempre despertando, siempre agradeciendo Am Em  

Por este poder esta belleza (x2) Am Em 
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Flor Das Águas  
C2 – 5423 1231- Ddu.udu  
 
(Whistle Intro)  
 
Am                     Dm 
Flor das águas 
                         E                              Am 
Da onde vem para onde vais 
C      Dm 
Vou fazer a minha limpeza  
              E                                  Am 
No coração está meu Pai  
 
Am                     

A morada do meu Pai   
                C                         Dm 

É no coração do mundo  
Dm                                            Am    

Aonde existe todo Amor 
       E                                        Am 

E tem um segredo profundo  
 
Am 

Este segredo profundo 
                         C                       Dm 

Está em toda humanidade 
Dm                                            Am 

Se todos se conhecerem  
E                                        Am 

Aqui dentro da verdade 

 

Ripeti tutto x 2  
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Gayatri Mantra  
C2- 54231231 + Ddu.Udu  

Om bhur bhuvaha svaha Am 

Tat savitur varenyam C 

Bhargo devasya dhimahi Dm  C  

Dhiyo yonah prachodayat F  G 

 

Sri Aurobindo: "We choose the Supreme Light of the divine Sun; we aspire that it may impel our 
minds 

Word meaning: Om: The primeval sound; Bhur: the physical body/physical realm; Bhuvah: 
the life force/the mental realm Suvah: the soul/spiritual realm; Tat:  That (God); Savitur: the 
Sun, Creator (source of all life); Vareñyam: adore; Bhargo: effulgence (divine 
light); Devasya: supreme Lord; Dhīmahi: meditate; Dhiyo: the intellect; Yo: May this 
light; Nah: our; Prachodayāt: illumine/inspire. 

 

 

 

Aad guray nameh 
Capo 2 
Aad guray nameh – G C G 

Jugad guray nameh – G C G 

Sat guray nameh – G C G 

Siri Guru deyvay nameh – G Em D G 

I bow to the Primal Guru 
I bow to the Guru woven troughout time 
I bow to the True Guru, the true identity of the Self 
I bow to the great Guru whose Great Gloy will always be 

 

 

 
 

  

https://en.wikipedia.org/wiki/Sri_Aurobindo
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Anusara Prayer 

by Wha! 

(capo 2) 

 

G   Em     D 

Om Namah Shivaya (x3) 
G              D    G  
Namah Shivaya Gurave 
Em             D    G 
Saccidananda Murtaye 
Em              D    G 
Nisprapancaya Shantaya 
D 
Niralambaya Tejase 

G   Em     D 

Om Namah Shivaya (x 2) and repeat 

 

https://soundcloud.com/wah-music/anusara-prayer 

 

Namah Shivaya Gurave - Mi inchino al divino in me, fonte di ogni cosa 
Saccidananda Murtaye - La cui forma è esistenza, coscienza e beatitudine 
Nisprapancaya Shantaya - Che è trascendente e pieno di pace 
Niralambaya Tejase – Che è libero e luminoso 

 
 

  

https://soundcloud.com/wah-music/anusara-prayer
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(Spirit of) The Phoenix Song 
By Suyana 
(capo 2/3 –  Am Dm) 
 
Phoenix from the flames, burn away all that is not serving 

Phoenix from the flames, burn away, burn away 

(x2) 

 

And out the ashes we shall rise, Out the ashes we shall stand 

Out the ashes we shall dance, Out the ashes we shall sing  

(x2) 

(repeat from the beginning) 

 

Rise, We shall rise, We shall rise and again rise (x2) 

Dance, we shall dance, and again dance, and celebrate life (x2) 

Sing, we shall sing, and again sing, and give thanks to this life (x2) 

 

Phoenix from the flames, burn away all that is not serving 

Phoenix from the flames, burn away, burn away 
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Sagrado Femenino  
Lolita Cosmica 
 
F#m - D - E 
 
Somos medicina, mujeres medicina 
Cantando y danzando despertando en esta vida (x2) 

Crecemos siendo niñas, sabias abuelitas (x2) 
Mujeres creadoras, poderosas, sanadoras 

Corre nuestra sangre, entrando en la madre 
Nutriendo las raíces floreciendo en nuestro arte (x2) 

Benditos úteros portales de la vida 
Sanen el linaje y la historia ya vivida (x2) 

Divina madre creadora abre el corazón 
Enseña el servicio del amor y compasión (x2) 

Que el sagrado femenino guié nuestro camino 
Con confianza y entrega hacia nuestro destino (x2) 

Reconociendo a mis hermanas compartiendo la misión 
Elevando nuestras fuerzas y honrando quien soy (x2) 

Somos medicina, sagradas medicinas 
Cantando y danzando despertando en esta vida (x2) 

 

Ripeti tutto x 2



 

 
 

 
 
 

 

Web: Aikyam.it 
Newsletter: aikyam.it/newsletter 

Telegram: t.me/iamaikyam 
Telegram chat: t.me/aikyamchat 

YouTube: bit.ly/aikyam-yt 
Facebook: facebook.com/iamaikyam 

Instagram: instagram.com/iamaikyam 
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